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Eje 1:

Practicas socio-culturales presentes en la promocion y formacion de estilos de vida saludables en las
personas menores de edad.

HORARIO

8:00 a.m. a 9:00 a.m.

9:00a.ma9:15a.m
9:15a.ma 9:45am

9:45a.m.a 10:45 a.m.

10:45 a.m. a 12:00 a.m.

12.00 m.d. a 1:00 p.m.

1:00 p.m. a 2:45 p.m.

2:45p.m.a 3:15 p.m.

3:15 p.m. a 5:00 p.m.

ACTIVIDAD

Acto inaugural

Presentacion Artistica: Banda Colegio Internacional Canadiense

Refrigerio

Conferencia Inaugural

PARTICIPANTES

MSW. Carmen Maria Castillo Porras, Coordinadora Técnica de PRIDENA, Universidad de Costa Rica
Dr. Federico Hernandez Pimentel, Representante Organizacion Panamericana de la Salud, Costa Rica
M.Sc. Karina Bolafios Picado, Viceministra de Juventud

Dr. Leonardo Garnier Rimolo, Ministro de Educacion

Dr. Fernando Marin Rojas, Ministro de Bienestar Social y Familia

Dra. Yamileth Gonzalez Garcia, Rectora, Universidad de Costa Rica

“Construyendo transdisciplinaria e intersectorialmente entornos y practicas de vida saludables en la nifiez y la adolescencia: un aboraaje sostenible
M.Sc. Laura Acotto. Profesora Universidad Nacional Cuyo. Mendoza-Argentina.

Actividad de interlocucion con los y las adolescentes.

Almuerzo

Panel N°1: “Realidades del ser joven, hallazgos en materia de derechos humanos: vulnerabilidad,
violencia y exclusion”

e M.Sc. Johanna Astrid Arce Sancho. “El enfoque de juventudes: hacia una visibilizacion po-
sitiva de las personas jovenes”. Coordinadora de investigacion. Observatorio de la Persona
Joven, Consejo de la Persona Joven. Costa Rica.

e M.Sc. Ménica Vul Galperin. “Violencia y exclusion en adolescentes y jovenes”. Investigado-
ra. Instituto de Investigaciones Psicoldgicas. Universidad de Costa Rica. Costa Rica

e Mag. Marfa Martha Duran Rodriguez y Mag. Elizarda Vargas Morta “El bullying en Costa
Rica: manifestaciones de violencia escolar, en dos instituciones educativas”. Docentes e
investigadoras. Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica.

e M.Sc. Rocio Lorfa Bolafios. “Los espacios temporales de las y los Ngobe-Buglé en las fincas
cafetaleras: ¢ Proteccion integral ala nifiez indigena inmigrante? Investigadora, Universidad
Nacional. Costa Rica.

Modera: Dra. Marisol Gutiérrez Rojas. Escuela de Estudios Generales. Universidad de Costa Rica.

Costa Rica.

Refrigerio

Panel N°3: “Algunos apuntes en materia de salud mental”

e M.Sc. Johanna Astrid Arce Sancho. “La Salud mental de los y las adolescentes a partir de
la I Encuesta Nacional de Juventud”. Coordinadora de investigacion. Observatorio de:la
Persona Joven, Consejo de la Persona Joven. Costa Rica.

Dra. Lourdes Morales Alejandro. “La influencia de la religiosidad y la espiritualidad en las
conductas de riesgo de la salud- uso de alcohol, drogas y sexualidad temprana- en nifios.y
adolescentes”. Investigadora. Universidad de Puerto Rico. Puerto Rico.

e Mag. Sandra Luz Castro Lesmes. “Tratamiento pedagdgico-terapéutico para la interven-
cién del consumo de sustancias psicoactivas en nifios-nifias entre los 6-12 afios: Casos en
Bogota-Colombia-Avances de sistematizacion de la experiencia”. Investigadora. Fundacion
Universitaria Luis Amigo. Colombia.

Modera: Dra. Julieta Rodriguez Rojas. Asociacion Costarricense de Adolescencia y Juventud. Cosa Rica

Panel N°2: “Retos para el fortalecimiento de habitos y practicas de alimentacion saludable

e Dra. Lilliam Marin Arias y M.Sc. Luz Maria Chacén Jiménez. “Promocion de la
lactancia materna y la alimentacion del nifio y la niia menor de 1 afio en la comunidad
(Proyecto PROLAMANCO)". Investigadoras. Instituto de Investigaciones en Salud (INISA).
Universidad de Costa Rica. Costa Rica. .

e M.Sc. Sylvia Patricia Vargas Oreamuno. “Situacién alimentaria y nutricional de'los nifios y.
nifias de 0 a 5 afios que residen en la comunidad indigena Ngabe de La Casona de Coto
Brus en el afio 2010". Docente. Escuela de Nutricién. Universidad de Costa Rica. Costa
Rica.

e M.Sc. Alejandro Chacon Villalobos. “Influencia de los habitos parentales en las practicas de
consumo y preferencias de alimentos en nifios menores de 5 afios”. Docente e investigador.
Escuela de Tecnologias de Alimentos, Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

e M.Sc. Cristina Jiménez Camberos. “Evaluacion del estado nutricional en nifios e iniplemen-
tacion de estrategias de mejora en el municipio de El Grullo, Jalisco, México”. Profesora,
Universidad de Guadalajara. México.

Modera: Dra. lleana Vargas Umafia. Escuela de SaILljd Publica,Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Panel N°4: “Experiencias en materia de cuido y educacion”

e licda. Sandra Lidia Larumbide. “Cuando lo vacios son oportunidades replanteo de las practi-
cas en los Centros de Desarrollo Infantil, Mar de Plata, Argentina”. Docente. Universidad
Nacional de Mar.de Plata. Argentina.

e Licda. Marianella Zufiga Escobar. “Estado nutricional y caracteristicas de la alimentacion
ofrecida a nifios y nifias menores de 6 afios atendidos en Centros de Cuido Infantil de Costa
Rica, 2010". Docente. Escuela de Nutricion. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

e Br.Esteban Duran Delgado. “Caracterizacion del estilo de crianza de los nifios y las nifias
en cuido permanente en una aldea gubernamental: Sistemas de creencias parentales y orien-
tacion cultural”. Estudiante. Universidad de Costa Rica. Costa Rica

e Licda. Flory Virginia Alfaro Mora. “El papel de la educacion fisica en la formacion integral y
en la prevencion de la obesidad en la nifiez escolar”. Investigadora..INCIENSA. Costa Rica.

Modera: M.Sc. Sunny Gonzalez Serrano. Escuela de Enfermerfa. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.



Eje 2:

Las politicas socioculturales y econdmicas dirigidas a niios, -ninas, adolescentes y sus familias que propicien
su desarrollo humano integral.

HORARIO

8:00 a.m. a 9:30 a.m.

9:30 a.m. a 10:00 a.m.
9:30a.ma 10:00 a.m

10:00 a.m. a 12:00 m.d.

12.00 m.d. a 1:00 p.m.

1:00 p.m. a 2:45 p.m.

2:45 p.m.a 3:15 p.m.

3:15 p.m. a 5:00 p.m.

ACTIVIDAD

PARTICIPANTES

“El enfoque de la proteccion integral en las politicas publicas dirigidas a la nifiez y la adolescencia: limites, alcances y desafios en la promocion del

Conferencia de Fondo desarrollo humano integral

Dra. Daisy Corrales Diaz. Ministra. Ministra de Salud. Ministerio de Salud. Costa Rica.

Actividad artistica

Refrigerio

Conversatorio: “Balance sobre la situacion adolescente en Costa Rica”
M.Sc. Jessica Mac Donald. Consultora. Organizacién Panamericana de Salud. Costa Rica

Almuerzo

Panel N°5: “Politicas publicas: hallazgos, retos y alcances”

Dra. Julieta Rodriguez Rojas. “El talén de Aquiles de las politicas publicas: analizando el
caso de Costa Rica”. Presidenta. Asociacion Costarricense de Adolescencia y Juventud.
Costa Rica.

Licda. Marfa Carolina Avila Testa. “Nueva Ley ¢Nuevas politicas de infancia? Desde el para-
digma de la proteccion integral”. Investigadora. Universidad de Buenos Aires. Argentina.
Licda. Evelyn Duran Porras. “La situacion de las personas adolescentes a partir de la
Primera Encuesta Nacional de Juventud 2007". Asesora de Proyectos en Juventud. Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas. Costa Rica.

Lic. Jorge Daniel Vasquez Arreaga y Licda. Ménica Brenes Montoya. “Observatorio de
medios sobre las personas jovenes en Costa Rica: miradas, criticas y retos”. Investigadores.
Universidad De La Salle. Costa Rica.

Modera: MSW. Carmen Maria Castillo Porras, Coordinadora Técnica de PRIDENA. Universidad de
Costa Rica. Costa Rica.

Refrigerio

Panel N°7: “Politicas y programas de prevencion del uso y abuso de sustancias licitas e ilicitas

Dra. Guiselle Amador Mufioz. “Politica de prevencién del consumo de drogas para las
personas menores de edad en Costa Rica: con qué contamos y qué necesitamos fortale-
cer”. Miembra junta directiva ASCAJU. Escuela de Farmacia. Universidad de Costa Rica.
Universidad

Licda. Ana Jarquin Pardo y Licda. Florybeth Anchia Agliero. “Aprendo a valerme por mi
mismo: respuesta estatal desde la promocion de la salud ante el consumo de drogas en la
poblacién menor de edad”. Trabajo Final de Graduacion en Trabajo Social. Universidad de
Costa Rica. Costa Rica. b

Dr. Orlando Urroz Torres. “Programa Nacional de transicion nifio(a)-adolescente-adulto (a)
con enfermedades crénicas a otros niveles de atencion de la CCSS". Sub director general.
Hospital Nacional de Nifios. Costa Rica.

Licda. Marianella Vega Alvarado. “Giro 180°. Modelo de intervencion exitoso para la
prevencion del VIH y la promocién de estilos de vida saludables entre adolescentes de
Limén y Puntarenas”. Coordinadora Técnica. Programa Conjunto UNFPA-UNICEF-PNUD.
Costa Rica.

Modera: Dra. Lupita Chaves Salas. Decana Facultad de Educacion. Universidad de Costa Rica.
Costa Rica.

Panel N°6: “Experiencias de investigacion sobre y con persenas:jovenes”

e Dr.Agustin Estévez. “Bioética y derechos humanos de la nifiez”. Docente e investigador. Universi-
dad Nacional del Sur. Argentina.

e Licda. Rocio del Pilar Arias Moreno. “Propuesta Metodolégica para'la elaboracién de diagnds-
ticos situacionales de derechos en poblacion adolescente”. Joven Investigador Colciencias.
Universidad Pedagégica y Tecnelégica. Colombia.

e Dra.Aida Mainieri Hidalgo. Una experiencia de investigacin conjunta Costa Rica y David-
Panama: " Conocimientos tedricos y estrategias metodolégicas que emplean los y las docentes
de primer ciclo en la estimulacion de inteligencias multiples” Profesora investigadora. Instituto de
Investigaciones Psicoldgicas. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

e Dr.Warren Crowther y Licda. Gina Sequeira Guzman. “Lecciones aprendidas sobre los re-
sultados de la aplicacion de la aproximacion de UNICEF a Cédigos de Etica para proyectos
de investigacion y desarrollo de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes” Fundacion
Pro-humana 21, Costa Rica.

Modera: Dr. Mauricio Menjivar Ochoa. Escuela de Estudios Generales. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Panel N°8: “Investigaciones sobre entornos y servicios de salud en zonas rurales”

e Lic. Jorge E. Segura Arias. “Condiciones del entorno vinculadas con la salud de los y las
adolescentes del cantén de Upala”. Investigador. Consejo de la Persona Joven. Costa Rica.

e Ph.D. Lilliam Marin Arias. “Situacion alimentaria y nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afios de edad que residen en las comunidades de San Antonio de Nicoya y Damas
de Desamparados en el | Semestre del 2010", Investigadora. Instituto de Investigacién en
Salud. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

e M.Sc. Tatiana Martinez Jaikel. “Caracteristicas de la cobertura de la atencion integral que
se brinda a los nifios entre 1y 6 afios en el primer nivel de atencién en: la Casona de Coto
Brus, San Antonio de Nicoya y Damas de Desamparados, primer semestre 2010". Docente e
investigadora. Escuela de Nutricién. Universidad de Costa Rica..Costa Rica.

Modera: M.Sc. Patricia Sedd, Escuela de Nutricion. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.



Eje 3:

Experiencias novedosas, vacios y retos en la promocion de entornos y estilos de vida saludables en las
personas menores de edad y sus familias.

HORARIO

8:00 a.m. a 9:30 a.m.

9:30 a.m. a 10:00 a.m.
9:30a.ma 10:00 a.m

10:00 a.m. a 12:00 m.d.

12.00 m.d. a 1:00 p.m.

1:00 p.m. a 2:45 p.m.

2:45p.m.a 3:15 p.m.

3:15 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m.

ACTIVIDAD

Conferencia de Fondo

“Retos en la atencion integral en salud de nifios y nifias”

PARTICIPANTES

Dr. Freddy Ulate Mora. Pediatra. Caja Costarricense de Seguro Social. Costa Rica

Actividad artistica
Refrigerio

Panel N°9: “Propuestas y estrategias de prevencion en el ambito psicosocial”

Panel N°10: “Construccién de entornos saludables con la participacion de actores locales”

Licda. Marcela Lopez Lopez. Desarrollo de habilidades emocionales como estrategia para el
manejo de trastornos mentales: el caso de la depresion infantojuvenil . Psicologa. Hospital
Nacional Psiquidtrico, Costa Rica.

Dra. Maria Elena Mata Reyes. Propuesta desde las teorias de la accion social, sus enfoques
y metodologias en la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas primarias insertas en
zonas de alta marginalidad. CD. México . Académica. Universidad Nacional Auténoma de
México. México.

Dra. Laura Chacén Echeverria. Recuento de la experiencia en la gestacion y trabajo de
casas infanto juveniles en barrios urbanos marginales . Hospital Nacional Psiquidtrico.
Costa Rica.

Licda. Claire Marie de Mézerville Lopez. Introduccion a practicas restaurativas en el manejo
de conflictos y violencia en los colegios . Consultora Asesorias ALAIA, Costa Rica.

M.Sc. Frineth Araya Fallas. Red Nacional de Adolescentes de Juntas de Proteccion a la
nifiez y adolescencia Adolescentes promoviende la participacion activa de sus derechos .
Trabajadora Social. Patronato Nacional de la Infancia. Costa Rica. .
Dra. Maurizia D'Antoni y Lic. Luis Humberto Gémez Ordofiez. Estados de (in) defension y
posibles horizontes de rupturas: hacia una propuesta de defensoria de las y los estudiantes
de educacién secundaria . Investigadores. Universidad Nacional. Costa Rica.

Br. Katty Leiva Marin. La participacion infantil y adolescente: su importancia para el
establecimiento de relaciones sociales saludables Estudiante. Universidad de Costa Rica.
Costa Rica. 5

M.Sc. Marianella Bolafios Mora y M.Sc. Gabriela Lobo Ruiz. Estratégias de formacién y
educacion, un trabajo en conjunto familias y docentes . Directora y maestra Casa Cuna
Angelitos y Success for kids, respectivamente. Costa Rica.

Modera: M.Sc. Ménica Vul Galperin, Investigadora. Instituto de Investigaciones Psicolégicas.
Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Almuerzo

Modera: Dra. Teresita Cordero Cordero. Directora. Instituto de Investigacion en Educacion. Univer-
sidad de Costa Rica. Costa Rica

Panel N°11: “Proyectos con participacion de personas adolescentes”

Arg. Ana Grettel Molina Gonzalez. Linda Vista: Construyendo un suefio . Coordinadora
TCU-548 Viviendo, conociendo y queriendo mi habitat . Universidad de Costa Rica..Costa
Rica.

Br. Ada Maria Araya Fuentes. La metodologia Guia y Scout en Costa Rica . Estudiante.
Universidad de Costa Rica. Costa Rica

M.Sc. Maria Luisa Sanchez Morelos. Sistematizacion del proyecto Todo a su tiempo mas
vale prevenir que amamantar . Profesora, Universidad de Guadalajara, México. México.
M.Sc. Julia Beatriz Bedoya Ramirez. Identificacion e intervencion de procesos comuni-
tarios con nifios(a) y adolescentes de Ciudad Bolivar- Bogoté Colombia Investigadora.
Fundacion Universitaria Luis Amigo. Colombia.

Modera: Lic. Marcos Chinchilla Montes, Coordinador Seccién de Accién Social, Escuela de
Trabajo Social. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Refrigerio

Panel N°12: “Hacia la promocion de los derechos de la nifiez y la adolescencia”

Dr. Dennis J. Ritchie. Educating USA University Students to Promote the Human Rights of
Children and Adolescents. Universidad George Mason, Estados Unidos.

M.Sc. Milena Grillo Rivera. El paradigma de la formacion complementaria como referente
tedrico-metodolégico para la creacién de entornos seguros para el desarrollo de adolescen-
tes en contextos de'desventaja social: el caso.del Modele Zona Joven PANIAMOR - AED .
Directora Ejecutiva. Fundacion Paniamor. Costa Rica.

Lic. Rodolfo Chaves Cordero, Licda. Emilia Gamboa Quesada y Licda. Rocio Fernandez Urefia.
“Sistema de justicia incluyente, con alternativas de reinsercion social en penal juvenil”. Defen-
sor Publico Penal Juvenil. Costa Rica. “Sistema de justicia incluyente, con alternativas de
reinsercion social-en penal juvenil . Equipo Penal Juvenil de Cartago. Poder Judicial. Costa Rica.

Modera: MS.c. Milagros Jaime, Casa Infantil. Universidad de Costa Rica. Costa Rica

Panel N°13: Video Foro “Sensibilizacion y prevencion del VIH/Sida en la nifiez y la adolescencia”
M.Sc. Edgardo Morales Romero. Secretario de la juventud. Sindicato de trabajadoras y trabajadores de la educacion costarricense. Costa Rica.

Video Foro: “Hijos de la Violencia”

Licda. Flor Arteaga Arteaga. Docente Sede de Limon. Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Modera: Dr. Solum Donas Burak, ASCAJU, Ex Consultor OPS en Adolescencia. Costa Rica
Acto de Clausura / Actividad Artistica



